



ВЫПИСКА ИЗ СПЕЦИАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ЗАКЛЮЧЕНИЯ НА ОКИСЛЕННЫЕ 

ГИТТИЕВЫЕ ГЛИНЫ 7-1473 от 30.06.2023, 
выданного Федеральным государственным бюджетным учреждением 

«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и 
курортологиии» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(ФГБУ «НМИЦ РК» МИНЗДРАВА РОССИИ) 
(предыдущее Бальнеологическое заключение 2-2613 от 05.10.2021 г.) 

В соответствии с Классификацией природных лечебных ресурсов лечебные грязи (окисленные 
гиттиевые глины) месторождения «сестрорецкое» относятся к уникальным иловым минеральным 
(сульфидным) низкоминерализованным среднесульфидным высокозольным кислым. 

Показания к применению: 
- болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ: ожирение (Е 

66.0, Е 66.1, Е 66.2, Е 66.8), последствия избыточного питания (Е 68) 
- болезни нервной системы: поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений (G 56.2, G 

56.3, G 57.0, G 57.1, G 57.2, G 57.3, G 57.4, G 57.5, G 57.6, G 58.0) 
- болезни органов дыхания: болезни нижних дыхательных путей: остаточные явления после острой 
пневмонии, затяжное течение пневмонии (J 12.0 – J 18.0), бронхиты (J 41.0, J 41.1, J 41.8), ХОБЛ (J 
44.8), астма (J 45.0, J 45.1, J 45.8) 

- болезни кожи и подкожной клетчатки: дерматиты (L 20.8, L 21.0, L 21.1, L 21.8, L 21.9, L 23, L 24, L 25, 
L 27); лишай (L 28), почесуха (L 28.2), псориаз (L 40), угри (L 70.0, L 70.8), кератоз (L 85.2); болезни 
придатков кожи, рубцы (L 90.5, L 91, L 94.0, L 94.1, L 94.3) 

- болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани: первичный коксартроз двусторонний 
(M 16.0), другой первичный коксартроз (M 16.1); коксартроз в результате дисплазии двусторонний 
(M 16.2); другие дисплатические коксартрозы (M 16.3); посттравматический коксартроз 
двусторонний (M 16.4); другие посттравматические коксартрозы (M 16.5); другие вторичные 
коксартрозы – двусторонний (M 16.6); первичный гонартроз двусторонний (M 17.0); другой 
первичный гонартроз (M 17.1); посттравматические – гонартроз двусторонний (M 17.2), другие 
посттравматические гонартрозы (M 17.3); другие вторичные гонартрозы двусторонние (М 17.4); 
первичный артроз других суставов (M 19.0); посттравматический артроз других суставов (M 19.1); 
другой вторичный артроз (M 19.2); другой уточненный артроз (M 19.8); болезни мягких тканей 
миозит (M 60.1); другие миозиты (M 60.8); бурсит плеча (M 75.5); другие поражения плеча (M 75.8); 
шпора подвздошного гребешка (M 76.2); подвздошный большеберцовый связочный синдром (M 
76.3); нарушения целостности кости (M 84.0); несрастание перелома-псевдоартроз (M 84.1); 
замедленное сращение перелома (M 84.2); пяточная шпора (M 77.3) 

- болезни мочеполовой системы: болезни мужских половых органов (хронический простатит (N 41.1, 
41.3), орхит, эпидидимит (N 45.9), тригонит); воспалительные (N 70.1, N 71.1, N 73.1) и 
невоспалительные болезни женских половых органов (N 95.1, N 95.3) 



Противопоказания к применению: 
- заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до 
окончания периода изоляции 

- хронические заболевания в стадии обострения 

Методы применения: 
- лечебные грязи предназначены для наружного аппликационного и/или внутриполостного 
применения в целях лечения и профилактики заболеваний при курсовой терапии по специальным 
дифференцированным методикам с учетом различных нозологических форм 

- допускается применение лечебных грязей для самоконтролируемого периодического наружно-
аппликационного применения
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